








À propos de Candela® 

Candela est une société américaine de premier rang spécialisée dans les dispositifs dédiés aux traitements esthétiques dont le siège social est situé à Wayland, dans l’État du Massachusetts. La 
technologie de la société permet aux médecins de proposer des solutions avancées pour un large éventail de traitements esthétiques, notamment l’épilation, la réduction des rides, le détatouage, 
les traitements pour la santé des femmes, le resurfaçage du visage, le traitement des cicatrices traumatiques et chirurgicales, la correction du contour du corps, l’amélioration de l’apparence de 
la peau à travers le traitement des lésions vasculaires et pigmentées bénignes ainsi que le traitement de l’acné, des veines des jambes et de la cellulite. Acquise par Apax Partners en juillet 2017, 
la société jouit d’une vaste présence mondiale et commercialise, fournit et soutient ses produits dans 86 pays. Elle possède des �liales aux États-Unis, en Australie, au Canada, en Chine, en 
France, en Allemagne, à Hong Kong, en Israël, en Italie, au Japon, en Corée, au Portugal, en Espagne et au Royaume-Uni, ainsi que de nombreux distributeurs internationaux.

Combien de temps dure un traitement IPL Nordlys ?

Un traitement complet du visage prend moins de 20 minutes. Vous devriez constater une amélioration 
dès la 1ère séance, mais vous aurez peut-être besoin de 3 traitements pour obtenir les meilleurs 
résultats.

Puis-je être traité ?

Les traitements sont plus ef�caces chez les patients à peau claire qui ne sont pas bronzés au moment du 
traitement. Si votre peau est moins bronzée, le contraste entre les taches pigmentaires / les vaisseaux 
sanguins et la couleur naturelle de la peau est plus important, ce qui facilite le traitement. Cependant, 
l’IPL Nordlys dispose de paramètres préprogrammés pour différents types de peau fournissant le bon 
rendement énergétique adapté à votre teint.

Est-ce que le traitement est douloureux ?

Aucun anesthésiant n’est nécessaire et de nombreux patients décrivent le traitement comme étant 
pratiquement indolore. Une sensation similaire à un claquement d’élastique suivie d’une sensation de 
chaleur douce comparable à celle ressentie après une journée à la plage peut être observée après la 
séance.

Quelles précautions dois-je prendre avant et après le traitement ?

La lumière pulsée utilisée est totalement sûre, aucune précaution spéciale n’est nécessaire. Il est 
toutefois important d’éviter le bronzage (soleil, solarium ou produits autobronzants) avant et pendant 
la période de traitement. Sinon, votre peau bronzée absorbera plus de lumière, ce qui rend le traitement 
moins ef�cace et moins confortable. En règle générale, aucun soin particulier n’est nécessaire après 
le traitement, mais les personnes ayant la peau sensible peuvent béné�cier de l’application d’une 
compresse froide sur le visage immédiatement après le traitement ou de l’utilisation d’une pommade 
prescrite par le médecin. Après le traitement, évitez toute exposition au soleil pendant 30 jours, même 
en l’absence de signe d’in�ammation dans la zone traitée. Utilisez une protection solaire (FPS minimum 
de 30) si l’exposition au soleil ne peut être évitée.

A quoi puis-je m’attendre après le traitement ?

Vous remarquerez peut-être que votre teint est plus brouillé pendant quelques jours après le traitement. 
Après cela, vous constaterez que votre peau paraît plus lisse, plus fraîche et plus éclatante. Vous 
pouvez choisir de suivre 1 à 2 séances d’entretien annuels a�n de conserver votre apparence de 
jeunesse.



Traitement de l’acné 
par lumière pulsée 
(IPL)

Comment se développe l’acné ?

L’acné peut avoir de nombreuses causes (alimentation, stress, soleil, hygiène de vie, soins inadaptés…), 
cependant la composante hormonale est toujours présente. 

Les hormones sont responsables du développement et de l’activité des glandes sébacées, raison pour 
laquelle l’acné apparait lors de la puberté (lorsque ces glandes arrivent à maturité) et peut persister à 
l’âge adulte. Lors de la puberté, il arrive que l’organisme produise en trop grande quantité des hormones 
mâles (appelées androgènes), responsables de la stimulation de la production de sébum au niveau des 
glandes sébacées. Cette surproduction de sébum (appelée séborrhée) a pour conséquence de boucher 
les pores. Les bactéries normalement présentes dans les glandes de la peau (Propionibacterium acnes) 
qui se nourrissent et dégradent le sébum sont également piégées, et le mélange de protéines, de 
sébum et d’acides gras produits par ces bactéries irrite les parois du follicule pileux et provoque une 
inflammation. D’où l’apparition de l’acné.
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Comment fonctionne le traitement IPL Nordlys ?

Le traitement IPL Nordlys permet de réduire l’apport sanguin vers la glande sébacée, ce qui entraîne un 
ralentissement de la production de sébum. La lumière émise par l’IPL possède également la capacité 
de détruire directement une partie des bactéries présentes à la surface de la peau. 

Combien de temps dure un traitement IPL Nordlys ?

Il faut compter environ 60 flashs pour traiter un visage entier. En incluant la consultation et la préparation 
post-traitement, il faut compter environ 20 minutes. Un traitement classique comprend généralement 
4 séances, effectuées à 3 semaines d’intervalle.

Puis-je être traité ?

Les meilleurs résultats sont obtenus sur l’acné inflammatoire - boutons rouges, douloureux et en relief. 
Il est important que la peau ne soit pas bronzée et qu’elle n’ait pas été exposée au soleil récemment. 

Est-ce que le traitement est douloureux ?

Aucun anesthésiant n’est nécessaire et de nombreux patients décrivent le traitement comme étant 
pratiquement indolore. Une sensation similaire à un claquement d’élastique suivie d’une sensation de 
chaleur douce comparable à celle ressentie après une journée à la plage peut être observée après la 
séance.

Quelles précautions dois-je prendre avant et après le traitement ?

La lumière pulsée utilisée est totalement sûre, aucune précaution spéciale n’est nécessaire. Le 
traitement de l’acné par l’IPL Nordlys est une thérapie combinée. Ainsi, votre médecin pourra vous 
prescrire un traitement topique complémentaire pour optimiser le traitement de l’acné. En règle 
générale, aucun soin particulier n’est nécessaire après le traitement, mais les personnes ayant la peau 
sensible peuvent bénéficier de l’application d’une compresse froide sur le visage immédiatement 
après le traitement ou de l’utilisation d’une pommade prescrite par le médecin.

A quoi puis-je m’attendre après le traitement ?

Vous remarquerez peut-être une rougeur générale sur le visage après le traitement. Si votre peau 
est endommagée par le soleil, certaines des taches pigmentaires peuvent devenir plus foncées et 
éventuellement disparaître. Comme les bactéries sont difficiles à éradiquer complètement, votre 
médecin vous recommandera probablement de continuer à utiliser une crème antibactérienne quelques 
mois après la fin du traitement. En cas de poussée d’acné, le traitement IPL Nordlys peut être répété. 



Réduire les signes du 
vieillissement avec le 
laser Frax 1550

Voulez-vous réduire les signes visibles du vieillissement ?

En vieillissant, l’apparence et l’aspect de notre peau change. La pigmentation devient plus inégale, 
des taches de vieillesse et des rides et des ridules apparaissent. Le laser Frax 1550 permet de ralentir 
et même d’inverser les signes visibles du vieillissement, d’éliminer les taches de vieillesse et de 
laisser la peau plus fraîche et moins ridée. Mieux encore, ce traitement n’engendre pas de traces 
trop visibles après la séance ; vous pouvez reprendre votre vie professionnelle et sociale trépidante 
presque immédiatement.

NordlysTM
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Comment fonctionne le traitement laser Frax 1550 ?

Le traitement au laser Frax 1550 agit en créant de très petits impacts thermiques, très contrôlés, 
laissant autour une peau saine et normale. L’organisme se met en marche pour réparer ces dommages 
contrôlés, et renouvelle le collagène de toute la zone traitée, réduisant ainsi les ridules et laissant 
la peau plus fraîche. En parallèle, la surface de la peau se renouvelle, améliorant l’uniformité de la 
pigmentation. Des recherches ont montré qu’un traitement combiné utilisant la lumière pulsée IPL 
Nordlys suivi du laser Frax 1550 produit un résultat encore supérieur et nécessitant moins de séances. 
Et parce que la surface de la peau est laissée intacte, vous récupérez très rapidement.

Combien de temps dure un traitement Frax 1550 ?

Le traitement laser Frax 1550 implique normalement l’utilisation d’une crème anesthésiante locale, 
qui est normalement appliquée 30 à 40 minutes avant le traitement. En règle générale, la séance dure 
entre 15 et 45 minutes, selon la taille de la zone à traiter.

Puis-je être traité ?

Soyons clairs : le laser Frax 1550 ne permet pas d’éliminer les rides profondes. Mais il réduit 
considérablement les ridules, élimine les taches pigmentaires et améliore la taille des pores. Le 
traitement ne se limite pas au visage, il est donc possible de traiter les dommages causés, par exemple, 
au niveau du cou, de la poitrine, des mains et des bras.

Est-ce que le traitement est douloureux ?

Le traitement peut être un peu inconfortable, c’est pourquoi nous recommandons l’utilisation d’une 
crème anesthésiante. Après la séance, vous pourrez ressentir durant quelques heures une sensation 
similaire à un léger coup de soleil sur la peau.

Quelles précautions dois-je prendre avant et après le traitement ?

Il est nécessaire d’éviter le bronzage (soleil, solarium ou produits autobronzants) avant et pendant la 
période de traitement. Sinon, votre peau bronzée absorbera plus de lumière, ce qui rend le traitement 
moins efficace et moins confortable. En règle générale, aucun soin particulier n’est nécessaire après 
le traitement, mais les personnes ayant la peau sensible peuvent bénéficier de l’application d’une 
compresse froide sur le visage immédiatement après le traitement ou de l’utilisation d’une pommade 
prescrite par le médecin. Après le traitement, évitez toute exposition au soleil pendant 30 jours, même 
en l’absence de signe d’inflammation dans la zone traitée. Utilisez une protection solaire (FPS minimum 
de 30) si l’exposition au soleil ne peut être évitée.


